
 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर    पढ़वईया  

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

पयािवरण 

कक्षा 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

कक्षा :-तीसरी  विषय:- पयाािरण  अध्ययन 

दक्षता 1 - अिलोकन करना, पहचानना । 

गवतविवि-1 पेड़-पौिों की पहचान करना। 

गवतविवि-2 ध्िवन के आिार पर जीि-जंतुओं की पहचान करना। 

 सझुािात्मक गवतविवि 

 

 

 

 

 

 

  गवतविवियााँ गवतविवियााँ कैस ेकरें 

1 अिलोकन करना पौिे को बच्चों से एकत्र कराकर पौि ेका वचत्र बनिाएाँ एिं पहचान करने के 

वलए कहें -  

2  
 

पवियों के 

आिार पर 

पहचानना  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

फूलों के आिार 

पर पहचानना 

 

 

 

 

 

 

 

पौिों के पवियों का वचत्र बनाकर पौिों की पहचान कराना । 

क्र. पवियों का वचत्र पौि ेका नाम  

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

क्र. फूलों का वचत्र  पौि ेका नाम  

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 



जीि की आिाज 

के आिार पर  

 

 

 

बच्चों से जीिों की ध्िवन का उच्चारण कराते हुय ेजानिर की पहचान 

करिाएाँ  

क्र. ध्िवन  जानिरका नाम  

1 म्याऊाँ - म्याऊाँ   

2 भौं- भौं  

3 बााँ- बााँ  

4 मेंss- मेंss  

5 हीं-हीं   
 

सझुािात्मक गवतविवि - इसी तरह विक्षक द्वारा विवभन्न प्रकार के  जीिों की ध्िवनयााँ वनकालकर बच्चों से 

जीिों की पहचान करिा सकते हैं। 

दक्षता 2 -  जानकारी एकवत्रत करना एि ंउन्हें दजा करना ।  

गवतविवि– 1 अपने आस-पास में पाए जाने िाल ेजीिों को उनके आिागमन के आिार पर पहचान करके 

जानकारी एकत्र करना - 

कं्र जीि का नाम  तरैकर  चलकर  उड़कर  
1     
2     
3     
4     
5     

गवतविवि–2 अपने आस-पास विवभन्न कामगारों के नाम तथा उनके द्वारा ककए जाने िाले काम ििंों की 

सूची तैयार कर तावलका में भरना- 

कं्र कामगार  

 

काम ििं े
1   
2   
3   
4   
5   

सझुािात्मक गवतविवि – इसी प्रकार आसपास में पाय ेजान ेिाल ेपड़े-पौिों का अिलोकन कर उनके 

विवभन्न अगंों के आिार पर पहचान कराकर सचूीबद्ध करना ।  

 

दक्षता 3 -  समानता एि ंअतंर करना – 

गवतविवि –1 पारंपाररक एिं आिुवनक खेलों के बारे में विक्षक द्वारा चचाा करते तुलना के आिार पर 

बच्चों से तावलका पूणा करने को कहें (जैस े– कक्रकेट, कबड्डी, खो-खो, फुटबाल, फुगड़ी, बैडममंटन, वपट्टुल) 



तावलका पणूा करें – 

कं्र आिार  पारंपाररक खेल  आिुवनक खेल  

1 खेल का नाम  वपट्टुल कबड्डी  

2 वखलावड़यों की संख्या    

3 उपयोग में आने िाली सामग्री  

 

  

4 खेलने का स्थान    

सझुािात्मक गवतविवि – इसी प्रकार विक्षकों के द्वारा आिास के आिार पर, मौसम के आिार पर, 

भोजन के आिार पर बच्चों स ेतलुना करन ेकी अन्य गवतविविया ंकराई जा सकती हैं । 

 

 

 

दक्षता 4 -  विवभन्न लक्षणों के आिार पर पटैना बनाना - 

गवतविवि – 1 विक्षक विद्यार्थायों से वनम्न आकृवतयों का उपयोग करत ेहुये वचवड़या, वबल्ली,गुवड़या, 

जोकर, भालू  तथा मोर का वचत्र बच्चों से बनाने के वलए कहें – 

 
जैसे – वचवड़या का वचत्र यहााँ कदया गया ह-ै 

 
गवतविवि – 2 मौसम की पहचान – 

दी गई िस्तुओं की उपयोग करने के आिार पर मौसम के नाम वलखते हुये तावलका पूणा करें –  

कं्र िस्तुओं का नाम  मौसम का नाम    

1 छाता  .............................. 

2 कंबल  .............................. 

3 स्िेटर  .............................. 

4 सूती कपड़ े .............................. 

5 रैनकोट  .............................. 

6 टोपी  ..............................  
 

दक्षता 5 –वचत्र बनाना एिं नक्िा पढ़ना -        

गवतविवि – 1 विक्षक के कदिा वनदिे अनसुार बच्च ेसकेंत वचत्र बनाएाँग े– 

कं्र नाम  सकेंत का वचत्र  
1 हैंड पम्प   
2 नदी   
3 रेल लाइन   



4 अस्पताल   
5 िकृ्ष   

सझुािात्मक  गवतविवि – इसी तरह विक्षक विवभन्न सकेंतों का अभ्यास बच्चो स ेकरिाएाँ । 

 



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर       पढ़वईया  

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

पयािवरण 

कक्षा 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

कक्षा :-चौथी  विषय:- पयाािरण  अध्ययन 

दक्षता 1 - अिलोकन करना, पहचानना । 

गवतविवि-1 पेड़-पौिों की पहचान करना। 

गवतविवि-2 ध्िवन के आिार पर जीि-जंतुओं की पहचान करना। 

 सझुािात्मक गवतविवि 

 

 

 

 

 

 

  गवतविवियााँ गवतविवियााँ कैस ेकरें 

1 अिलोकन करना जंगली खरपतिार के पौिे को बच्चों स ेएकत्र करिाए।ं अब खरपतिार 

विविन्न िागों  की पहचान करते हुए पौिे के िागों को समझाए ंतथा  

बच्चों से पौि ेके िागों का वचत्र बनिाए।ं   

2  पहचानना 
 

पवियों के 

आिार पर   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

फूलों के आिार 

पर  

 

 

 

बच्चों द्वारा लाये गए पवियों एिं फूलों के आिार पर पौिों की पहचान 

करना । 

क्र. वचत्र  पौि ेका नाम  

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

 

 

 

क्र. फूलों का वचत्र बनाए  पौि ेका नाम  

1.   

2.   

3.   



 

 

 
 

आिाज के 

आिार पर  

 

 

 

 

सझुािात्मक 

गवतविवि  

4.   

5.   

 

बच्चों से जीिों की ध्िवन का उच्चारण कराते हुय ेजानिर की पहचान 

करिाएाँ  

क्र. ध्िवन  जानिरका नाम  

1 म्याऊाँ - म्याऊाँ   

2 िौं- िौं  

3 बााँ- बााँ  

4 मेंss- मेंss  

5 हीं-हीं   
 

इसी तरह विक्षक द्वारा विविन्न प्रकार के  जीिों की ध्िवनयााँ वनकालकर 

बच्चों से जीिों की पहचान करिा सकते हैं। 

 

दक्षता 2 -  जानकारी एकवत्रत करना एिं उन्हें दजा करना ।  

गवतविवि– 1 अपने आस-पास में पाए जाने िाल ेजीिों का नाम वलखकर, उनके गुणों (लक्षण) के आिार 

पर सही तावलका में ( ) का वचन्ह िरिाएाँ - 

कं्र जीि का नाम  तरैकर  चलकर  उड़कर  
1     
2     
3     
4     
5     

गवतविवि–2 अपने आस-पास विविन्न कामगारों के काम िंिों की सूची तैयार कर तावलका में िरना- 

कं्र कामगार  

 

काम ििं े
1   
2   
3   
4   
5   

सझुािात्मक गवतविवि – इसी प्रकार आसपास में पाय ेजान ेिाल ेपड़े-पौिों का अिलोकन कर उनके 

कायों को सचूीबद्ध करना ।  

 



दक्षता 3 -  समानता एिं अंतर करना – 

गवतविवि –1 पारंपाररक एिं आिुवनक खेलों के बारे में विक्षक द्वारा चचाा करते हुय ेवनम्न वबन्दओु के 

आिार पर बच्चों स ेतावलका पूणा करन ेको कहें (जैसे – क्रक्रकेट, कबड्डी, खो-खो, फुटबाल, फुगड़ी, 

बैडममंटन, वपट्टुल) 

तावलका पणूा करें – 

कं्र आिार  पारंपाररक खेल  आिुवनक खेल  

1 खेल का नाम  वपट्टुल कबड्डी  

2 वखलावड़यों की संख्या    

3 उपयोग में आने िाली सामग्री  

 

  

4 खेलने का स्थान    

सझुािात्मक गवतविवि – इसी प्रकार विक्षकों के द्वारा आिास के आिार पर, मौसम के आिार पर, 

िोजन के आिार पर बच्चों को अन्य गवतविविया ंकराई जा सकती हैं । 

 
दक्षता 4 -  विविन्न लक्षणों के आिार पर पटैना बनाना - 

गवतविवि – 1 विक्षक विद्यार्थायों से वनम्न आकृवतयों का उपयोग करत ेहुये वचवड़या, वबल्ली,गुवड़या, 

जोकर, िालू  तथा मोर का वचत्र बनाने कहें – 

 
जैसे – वचवड़या का वचत्र यहााँ क्रदया गया ह-ै 

 
गवतविवि – 2 मौसम की पहचान – 

दी गई िस्तुओं के आिार पर मौसम के नाम वलखते हुये तावलका पूणा करें –  

कं्र िस्तुओं का नाम  मौसम का नाम    

1 छाता   

2 कंबल   

3 स्िेटर   

4 सूती कपड़ े  

5 रैनकोट   

6 टोपी    



 
दक्षता 5 –वचत्र बनाना एिं नक्िा पढ़ना - 

गवतविवि – 1 विक्षक के क्रदिा वनदिे में बच्च ेसकेंत बनाएाँग े– 

कं्र नाम  सकेंत का वचत्र  
1 हैंड पम्प   
2 नदी   
3 रेल लाइन   
4 अस्पताल   
5 िकृ्ष   

सझुािात्मक  गवतविवि – इसी तरह विक्षक विविन्न सकेंतों का अभ्यास बच्चो स ेकरिाएाँ । 

 



 

राज्य शकै्षिक अनसुधंान और प्रक्षशिण पररषद,् छत्तीसगढ़ 

 

सुघ्घर       पढ़वईया  

दक्षता आधाररत प्रशिक्षण संदशििका 

पयािवरण 

कक्षा 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

कक्षा :-पााँचवी ववषय:- पयाावरण  अध्ययन 

दक्षता 1 - अवलोकन करना, पहचानना, जानकारी एकवित करना एवं उन्हें दजा करना । 

गवतवववि-1 पेड़-पौिों के अंगों की पहचान। 

गवतवववि-2 पालतू एव ंजंगली-जानवरों की पहचान कर सूची बनाना। 

सझुावात्मक गवतवववि 

क्र.  गवतवववियााँ  गवतवववियााँ कैस ेकरें   

1 अवलोकन करना जंगली खरपतवार के पौिे को बच्चों स ेएकि करवाए।ं अब पौिों के 

ववविन्न िागों की पहचान करते हुए पौिे के  िागों को समझाए।ं 

बच्चों से पौि ेके  िागों की पहचान करवाएाँ ।  

 तनों के आिार पर 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

बच्चों द्वारा लाये गए पेड़-पौिों के तनों की मजबूती और कोमलता के 

आिार पर पहचानते हुय ेतावलका पूणा करो – 
 

क्र. कोमल तन ेवाल ेपौि ेका 

नाम  

मजबूत तन ेवाल े  पौि ेका 

नाम 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   
  

   

 

 

 

2 जानकारी एकवित 

करना एवं उन्हें दजा 

करना । 

विक्षक बच्चों स ेस्थानीय पररवेि के पालतू/जंगली/अंड ेदनेे वाल ेतथा 

बचे्च दनेे वाले  जीव-जंतुओं की सूची नीचे दी गई तावलका में पूणा 

करवाएाँगे-  

क्र. पालत ू  

जीव-जन्त ु

जगंली   

जीव-जन्त ु  

अडं ेदने ेवाल े 

जीव-जन्त ु

बच्च ेदने े

वाल े 

जीव-जन्त ु

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     
 

 

 



 

दक्षता 2 - समस्या पहचानना व ववकल्प का सुझाव दनेा - 

गवतवववि – 1 गमी के ददनों में पानी की समस्या पर चचाा करेंग े। 

गवतवववि - 2  अिदु्ध जल को पीन ेयोग्य बनाना ।  

 

 

 

 

 
दक्षता 3 - कल्पनािीलता का ववकास। 

गवतवववि – 1 कठपुतवलयों के माध्यम से कहानी को आगे बढ़ाना। 

पुटे्ठ में अलग-अलग जानवरों की आकृवत बना कर उस ेकाट ल े। उस पर रंगीन कागज वचपका दें। नीचे 

एक बांस की लकड़ी वचपका द े। सफ़ेद कपड़ ेके ऊपर कोई कहानी बनाकर उसे प्रस्तुत करें । 

 

दक्षता 4 –पररकल्पना बनाना, उन्हें जााँचकर प्रयोग करना। 

गवतवववि – 1  हवा स्थान घेरती ह ै। 

                एक प्लावस्टक की खाली बॉटल लेंगे । बॉटल के बीच में छेद करके उसमें एक प्लावस्टक की 

पतली पाइप लगा देंगे। अब बॉटल में पानी िर देंगे । बॉटल के मुाँह में एक गुब्बारा फूलाकर लगा देंगे । 

बॉटल में लगी पाइप से पानी बाहर वनकलने लगेगा। इससे यह वसद्ध होता ह ैदक हवा स्थान घेरती ह ै। 

 

दक्षता 5 –वचि, नक्िा पढ़ना एवं बनाना। 

गवतवववि - 1 यदद आपके ववद्यालय के उत्तर ददिा में पड़े, दवक्षण ददिा में हैंड पम्प, पवूा ददिा में मदंदर 

एव ंपविम ददिा में अस्पताल वस्थत हो तो इन्हें ददिाओं के आिार पर व्यववस्थत करवाएाँ –  

(पेड़,  हैंड पम्प, मदंदर, अस्पताल ) 

 

विद्यालय   
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